Utery 3. 1.
Polévka ) )
RAJCATOVA S JAHLY

Svadina ZS$ ] ' ] ]
BAGETKA, POMAZANKA Z TAVENEHO SYRU, MLEKO, OVOCE

Obed1 , ,
HRACHOVA KASE, CHLEB KYSELA OKURKA

Obéd 2
HOUBY S PAPRIKAMI A RAJCATY, BRAMBOR, OVOCNY CAJ, BANAN

svat. ZS O
svacina ZS odpoledni

Streda 4. 1.
Polévka )
ZELENINOVA

Svagina ZS ' ' , )
CHLEB, POMAZANKA Z RYBIHO FILE, ZELENINA, CAJ

Obéd 1
KURE NA PAPRICE, TESTOVINY, VODA SE SIRUPEM

Obéd 2
TESTOVINY S MLETYM MASEM, SALAT Z CERVENE REPY, VODA SE SIRUPEM

svat. ZS O
svacina ZS odpoledni

Ctvrtek 5. 1.
quévka ] o
PORKOVA S KAPANIM

Svadina ZS
KOBLIHA, KAKAO, OVOCE

Obéd 1 } )
RYZOVA KASE, KOKTEJL, BANAN

Obsd2
KVETAKOVY MOZECEK, BRAMBORY

svat. ZS O
svacina ZS odpoledni



Patek 6. 1.
Polévka ]
MRKVOVA

Svacina ZS , o S
CHLEB, POMAZANKOVE MASLO, OVOCE, BILA KAVA

Obéd 1
VEPROVA PECENE PO SELSKU, CERVENE ZELi, BRAMBOROVY KNEDLIK,
VODA SE SIRUPEM

Obéd 2
KRUTI V KEDLUBNACH, BRAMBORY, VODA SE SIRUPEM

svat. ZS O
svacina ZS odpoledni

Pondéli 9. 1.
Polévka
BRAMBOROVA VENKOVSKA

Svagina ZS ' ' )
ROHLIK GRAHAMOVY, POMAZANKA Z DZEMU, KOKTEJL

Obéd 1
RYBI FILE NA KECUPU S KRENEM, BRAMBOROVA KASE, OKURKOVY SALAT,
DZUS

Qbed2 5
SVYCARSKY SALAT, PECIVO, DZUS

svat. ZS O
svacina ZS odpoledni

Utery 10. 1.
Polévka ]
ZELENINOVA S POHANKOU

Svagina ZS, )
CHLEB, MASLO, VEJCE, ZELENINA, CAJ

Obéd 1
HUSITSKA SMES, RYZE, RAJCATOVY SALAT, CAJ, MANDARINKA

Obéd 2
FAZOLOVE LUSKY NA KYSELO, BRAMBORY, VEJCE, MANDARINKA

svat. ZS O
svacina ZS odpoledni



Streda 11. 1.
Polévka ) ]
CIBULOVA SE SYREM

Svacina ZS , )
CHLEB, POMAZANKA Z OLEJOVEK, CAJ

Obéd 1
SEGEDINSKY GULAS, HOUSKOVY KNEDLIK, VODA SE SIRUPEM

Obed 2
KRALIK NA SMETANE, HOUSKOVY KNEDLIK, VODA SE SIRUPEM

svat. ZS O
svacina ZS odpoledni

Ctvrtek 12. 1.
Polévka ]
KROUPOVA SE ZELENINOU

Svacina ZS
SATECEK, GRANKO

Obéd 1
KOPROVA OMACKA, BRAMBOR, VEJCE, CAJ

Obeéd 2
BRAMBORY ZAPECENE SE ZAMPIONY, LEDOVY SALAT, CAJ

svat. ZS O
svacina ZS odpoledni

Patek 13. 1.
Polévka ]
COCKOVA

Svagina ZS , )
ROHLIK POMAZANKA ROZHUDA, OVOCE, CAJ

Obéd 1
SPAGETY S KURECIM MASEM, SLEHANY TVAROH, DZUS, KIWI

Obéd 2
TESTOVINY PO KOREJSKU, SLEHANY TVAROH, DZUS, KIWI

svat. ZS O
svacina ZS odpoledni



Pondéli 16. 1.
Polévka
CESNEKOVA S BRAMBOREM A VEJCEM

Svadina ZS$ )
JOGURT, BANKETKA, CAJ

Obeéd 1
HOLANDSKY RIZEK, BRAMBOROVA KASE, KOMPOT, DZUS

Obéd 2
OBALOVANY KVETAK, BRAMBOR, KOMPOT, DZUS

svat. ZS O
svacina ZS odpoledni

Utery 17. 1.
Poléyka o ]
RYBI GULASOVA

Svagina ZS o '
CHLEB, STROUHANY SYR, OVOCE, MLEKO

Obéd 1
OVOCNE KNEDLIKY, KOKTEJL, VODA, BANAN

Obéd2 ) 3 ]
COCKOVY SALAT, PECIVO, VODA, BANAN

svat. ZS O
svacina ZS odpoledni

Stireda 18. 1.
Polévka ] ]
Z KYSANEHO ZELI

Svadina ZS '
HOUSKA SE SUNKOU A SYREM, KOKTEJL

Obéd 1
KURE NA CESNEKU, DIVOKA RYZE, PAPRIKOVY SALAT S RAJCATY, CAJ

Obeéd 2
LYONSKE BRAMBORY, PAPRIKOVY SALAT S RAJCATY, CAJ

svat. ZS O
svacina ZS odpoledni



Ctvrtek 19. 1.
Polévka
BRAMBOROVA S POHANKOU

Svagina Z$ ' ' , §
CEREALNI ROHLIK, ZELENINOVA POMAZANKA, CAJ

Obéd 1
ZAPECENE TESTOVINY S HRSTKOU A KURECIM MASEM, MOUCNIK S
COKOLADOU

Obéd 2
RYBI FILE S JABLKY A CELEREM, BRAMBOROVA KASE, RAJCATOVY SALAT S
PORKEM, CAJ

svat. ZS O
svacina ZS odpoledni

Patek 20. 1.
Polévka
HOUBOVA HORACKA

Svagina ZS o ' )
CHLEB, DROZDOVA POMAZANKA, ZELENINA, CAJ

Obéd 1
SEKANA SVICKOVA, HOUSKOVY KNEDLIK, CAJ, POMERANC

Obéd 2
KRUTI MASO NA SMETANE SE ZAMPIONY, HOUSKOVY KNEDLIK, VODA SE
SIRUPEM, POMERANC

svat. ZS O
svacina ZS odpoledni

Pondéli 23. 1.
Polévka ]
KRUPICOVA S VEJCEM

Svacina ZS , )
KNEDLIK S VEJCI, KYSELA OKURKA, CAJ

Obéd 1
VEPROVE KOTLETY SE SYREM, OPEKANE BRAMBORY, SALAT JAKO
OBLOHA, DZUS

Obeéd 2
SALAT S KURECIM MASEM A DRESINGEM, PECIVO, DZUS

svadina ZS odpoledni



Utery 24. 1.
Polevka
VLOCKOVA S BRAMBOREM A ZELENINOU

Svacina ZS o ' )
CHLEB, VAJECNA POMAZANKA, OVOCE, CAJ

Obéd 1
RYBI FILE SE SYREM, BRAMBOROVA KASE, LEDOVY SALAT, CAJ,
MANDARINKA

Obéd 2
DRUBEZi JATRA NA CIBULCE, RYZE, LEDOVY SALAT, CAJ, MANDARINKA

svat. ZS O
svacina ZS odpoledni

Streda 25. 1.
Polévka
CELEROVA S FRIDATOVYMI NUDLEMI

Svagina ZS , ) '
ROHLIK, MASLO, SUNKA, OVOCE, MLEKO

Obéd 1
MORAVSKY VRABEC, SPENAT, GNOCCHI, CAJ

Obéd 2
KURE PO ITALSKU, TESTOVINY, CAJ

svat. ZS O
svacina ZS odpoledni

Ctvrtek 26. 1.
Polévka
ZAMPIONOVA S POHANKOU

Svagina ZS
LOUPAK, GRANKO, OVOCE

Obéd 1
COCKA PO SRBSKU, CHLEB, KYSELA OKURKA, CAJ, MONTE

Obeéd 2
BROKOLICE SE SMETANOVOU OMACKOU, BRAMBOR, CAJ, MONTE

svat. ZS O
svacina ZS odpoledni



Patek 27. 1.
Polévka ) ) )
BESKYDSKA KMINOVA

S\{avc":ina,Zé §
RYZOVA KASE, CARO, OVOCE

Obeéd 1
DRUBEZ| RIZOTO, SALAT Z CINSKEHO ZELi S KUKURICI, DZUS, JABLKO

Obéd 2 )
LECO S VEJCI, BRAMBORY, DZUS, JABLKO

svat. ZS O
svacina ZS odpoledni

Pondéli 30. 1.
Polévka,
Z JARNI ZELENINY

Svagina ZS ] ) )
PAREK, CHLEB, KECUP, CAJ

Obéd 1
VEPROVE NA HOUBACH, HOUSKOVY KNEDLIK, CAJ

Obed 2 . , oo
KRALIK NA SMETANE, HOUSKOVY KNEDLIK, CAJ

svat. ZS O
svacina ZS odpoledni

Utery 31. 1.
Polévka ] ] o
FAZOLOVA S MRKVI A HRASKEM

Svadina ZS '
KRUPICOVA KASE, OVOCE, GRANKO

Obéd 1
PECENE KURE, BRAMBOROVA KASE, KOMPOT, CAJ, HRUSKA

Obeéd 2
ZAPEKANE BRAMBORY S KVETAKEM, KOMPOT, CAJ, HRUSKA

svat. ZS O
svacina ZS odpoledni



