Preventivni program 3koly (PPS)
Skola: zakladni $kola Ostrava-Dubina, Franti¢ka Formana 45
Skolni rok: 2021/2022
Skolni metodik prevence: Mgr. Pfemysl Vilimek

Pocet trid: 22 (414 Zakl) 1. stupen: 13 (240 Zaka), 2. stupen: 9 (174)

Rocni plan prace

Skolni metodik prevence: Mgr. Premysl Vilimek

Konzultacni hodiny: kdykoli dle domluvy

Zari:

- vypracovani preventivniho programu skoly na Skolni rok 2021/2022 ve
spolupraci se vsemi pedagogy Skoly

- objednani besed a dalSich akci

- seznameni zakl se skolnim metodikem prevence

- seznameni rodicu se Skolnim metodikem prevence

Rijen — ¢erven:
- pInéni PPS ve §kolnim roce 2021/2022

Orientacni plan besed — oblasti:

- sexudlni vychova

- kybersikana

- Sikana

- pravni problematika

- trestni odpovédnost mladistvych
- zdravy Zivotni styl

- drogova prevence

- stalking



Seznam krouZzku a zdjmovych cinnosti:

Sportovni hry

Anglictina

Svét je nas (zdravotnicky krouzek a environmentalni vychova)
Deskové hry

Badatelsky klub

- ozdravné pobyty

- lyZarsky kurz

- plavecky vycvik

- dopravni vychova

- tvorba skolniho ¢asopisu

- pravidelné kazdorocni akce:

Pasovani prvidcki
Den dopravni vychovy
Den bez urazl

Mlady cyklista
Podzimni olympiada
Tvlrci dilny
Stradlovani
Halloween
Mikulasska nadilka
Rozsviceni vanoc¢niho stromu
Vanocni jarmark
Skolni ples

Exkurze 112
Olympijsky den

Skola naruby
Karneval

Den offline

Den otevrenych dvefri
Den Zemé

Den déti

Predskolak

Lesni Skola

0OZ0 Ostrava



Dalsi aktivity

- konzultace s rodici a Zaky, tfidni schlzky
- spoluprace s Policii CR - Obvodni oddéleni Hrablvka
- spoluprace s Méstskou policii Ostrava (Usek prevence)

Projekty

- Erasmus +

- eTwinning

- Sablony 2019

- Sablony 2021

- Ovoce a mléko do Skol

- Celé Cesko &te détem

- DIGI INOVACE — BEZPECNE, EFEKTIVNE, ZABAVNE

- Systematicka prace s talentovanymi a nadanymi détmi
- Bez jazyku do svéta jezdi jenom popleta i

- Rovny pfistup ke vzdélavani ve mésté Ostrava lli

Metody a formy

1. + 2. stupen (diraz na samostatné reseni i spoluprdci)

- vytvarné vyjadreni

- prace ve skupinach, samostatné reSeni problému
- scénicky projev

- feseni krizovych situaci

- nacvik feseni konkrétnich situaci
- dramatizace

- brainstorming

- fizeny rozhovor

- grafické ztvarnéni problému

- diskuze

- besedy

- projektova vyuka

- hrani roli



Dalsi vzdélavani

Pedagogicti pracovnici — informovani metodikem prevence o novinkach
v oblasti rizikového chovani, absolvuji Skoleni v pedagogickych centrech.

Skolni metodik prevence — spolupracuje s metodiky prevence v PPP, zi&astfiuje
se seminafu v PPP, seznamuje pedagogicky sbor s informacemi ze seminara.

Spoluprace s kantory

- predavani informaci o problémovych Zacich, spoluprace pfi feseni
rizikového chovani

- nové informace v oblasti rizikového chovani

- vzdélavani pedagogl, Skoleni v pedagogickych centrech

Spoluprace s rodici

- reseni zakladnich vychovnych problémi
- informovanost rodi¢d o fungujici prevenci rizikového chovani ve skole
- aktivity, které zlepsuji celkové klima Skoly (spolecenské udalosti)

Spoluprace s poradenskymi institucemi

- Policie CR

- Méstska policie Ostrava

- Informacni a poradenské stredisko pro volbu a zménu povolani (IPS)
- Pedagogicko-psychologické poradny

- Specidlni pedagogicka centra

- Linka davéry

- OSPOD (Ostrava-lih)

- Stredisko vychovné péce (Koblov)

- Z. A. D. E. K. (preventivni aktivity)



Reseni problémti

V pfipadé vyskytu rizikového chovani bude postupovano podle Skolniho fadu,
pravidel pro hodnoceni vysledkll vzdélavani Zzaku, podle programu proti
S$ikanovani a pokynd MSMT. Na fedeni se aktivné podileji t¥idni ugitel, vychovny
poradce, Skolni metodik prevence, Skolni psycholog a socidlni pedagozka,
pripadné reditelka Skoly nebo jeji zastupci. VSe bude ozndmeno zdkonnym
zastupcim, pripadné predano Policii CR a Odboru socidlné pravni ochrany ditéte
UMOb Ostrava-Jih.

Cile PPS:

Program si klade za ukol, aby si Zaci dovedli smysluplné rozvrhnout volny ¢as,
informuje rodice i pedagogicky sbor. Prostfednictvim krouzk(i a zajmovych
Utvard se snaZi o motivaci a posileni prevence pred negativnimi jevy. Vedeme
zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, zvladani stresu a dalSich zatéZovych situaci
bez uZivani nejriiznéjsich omamnych a psychotropnich latek a bez uchyleni se
k dalSim formam rizikového chovani.

Realizace Preventivniho programu skoly bude zavisla na aktualni

epidemiologické situaci.

V Ostravé 31. 8. 2021

Vo /4 oy

// r. Ludmila Veéerkova Mgr. PFemysl Vilimek
y reditelka Skoly Skolni metodik prevence

/



